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Portugal é já o oitavo maior produtor mundial de framboesa e o terceiro maior produtor europeu de mirtilo.
Os frutos vermelhos fecharam 2022 com 255 milhões de euros em exportações, numa subida de 5% face a 2021.

Ana Gomes Oliveira

PRODUÇÃO DE PEQUENOS FRUTOS 
QUASE DUPLICA EM QUATRO ANOS

De 2017 a 2021, a produção de frutos vermelhos em Portugal 
passou de 38 mil toneladas para mais de 71 mil, num cresci-
mento perto dos 90%. Em quatro anos, a fileira que, nestes 
dados do Instituto Nacional de Estatística, inclui framboesa, 
amora, mirtilo e morango, quase duplicou em volume, justifi-
cando assim o “salto” também dado nas exportações. Nesse 
mesmo período, Portugal passou de 26 mil toneladas de fru-
tos exportados, para mais de 40 mil, num incremento perto 
dos 50%. 
Todas as culturas cresceram. A framboesa contabilizou perto 
de 28 mil toneladas em 2021 (17 mil em 2017), o mirtilo, de 
cerca de 10 mil em 2017, passou para mais de 17 mil em 2021, 
a amora subiu de 1.000 t para perto de três mil e o grande 
aumento foi registado no morango – em 2017, 9.347 t; em 
2021, 23.012 t.
Esta é uma fileira que já deu passos de gigante e que tem ain-
da caminho para fazer, face à própria dinâmica do mercado, 
onde a procura por estes superalimentos tende a aumentar. 

Oitavo maior produtor mundial de framboesa
O contributo que os pequenos frutos dão para a economia 
nacional espelha as oportunidades que o sector foi conse-

guindo criar, mas estes frutos assumem também relevância 
na esfera europeia e mundial. Portugal é o oitavo maior pro-
dutor mundial de framboesa e o terceiro maior produtor eu-
ropeu de mirtilo. 
Alargando um pouco mais o leque de pequenos frutos – onde 
incluímos também a groselha, além dos acima referidos – e 
olhando para os dados mais recentes disponibilizados pelo 

Framboesa

2021

 Área (ha)     Produção (toneladas)

25.276

2020

1.368

27.950

1.450



frutas, legumes e flores | Maio 2023 93

INE, e que dizem respeito a 2021, regista-se um aumento de 
6% na produção relativamente a 2020. 
As framboesas ocupam uma área de 1.450 ha, resultando 
numa produção muito próxima das 28 mil toneladas. Esta fru-
ta continua a ser a que mais se destaca na fileira, inclusive no 
comércio internacional. No ano passado, exportámos mais de 
181 milhões de euros de framboesas. 
Destaque também para o mirtilo, cuja produção em terras 
nacionais tem vindo a aumentar ao longo dos anos, colocan-
do Portugal na lista dos países produtores, sendo o pequeno 
fruto que tem mais área inscrita, mais de 2.500 ha em 2021. 
Produzimos nesse ano mais de 17 mil toneladas e em 2022 as 

comercial@fertinagro.pt      |      Estrada Vaza Borracha. Nº6 Afonsoeiro, Pau Queimado 2870-500 Montijo, Portugal      |      212309560

2017 2021

Produção ton 17.880 27.950

Importação ton 661 756

Exportação ton 19.145 26.965

Orientação Exportadora % 107,1 96,5

Consumo Aparente ton -603 1.741

Grau de Auto-Aprovisionamento % -2.963,3 1.605,5

Grau de Abastec. do merc. interno % 209,6 56,6

Fonte: GPP

Comércio internacional 2017-2021 (Framboesa)

2017 2021

Produção ton 9.840 17.144

Importação ton 519 1.475

Exportação ton 1.981 5.642

Orientação Exportadora % 20,1 32,9

Consumo Aparente ton 8.377 12.977

Grau de Auto-Aprovisionamento % 117,5 132,1

Grau de Abastec. do merc. interno % 93,8 88,6

Fonte: GPP

Comércio internacional 2017-2021 (Mirtilo)

Mirtilo 

2021

 Área (ha)     Produção (toneladas)

15.418

2020

2.490

17.144

2.587
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Fonte: INE

Exportações (€) 
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 2022     2021

Fonte: INE

Exportações (€) 

Morangos

Mirtilos

Framboesas

Amoras

708.477
921.842

506.725
699.243

12.514.259
10.877.975

1.616.523
3.548.568

 Jan. a Fev. de 2023     Jan. a Fev. de 2022

70

suas exportações foram de 38 milhões de euros. 
Já as amoras também aumentaram em valor nas exporta-
ções de 2022, passando de 22 M€ em 2021 para 29M€. Re-
fira-se que os dados mais recentes do INE mantêm a área de 
produção desta baga nos 200 hectares, onde se produzem 
perto de 3 mil toneladas. A groselha, apesar de menos ex-
pressiva, também ocupa o seu lugar, mantendo as áreas e 
volumes de 2021 para 2022. Já o morango, regista uma que-
bra de área de produção, estabilizando, porém, os volumes 
produzidos. 
Feitas as contas, a produção de frutos vermelhos em 2021 ul-
trapassou as 71 mil toneladas, quando em 2020 o número era 
de 67 mil t. 

Exportações sobem 5% em 2022
Quanto às exportações, já estão disponíveis os dados de 
2022, onde também se verificam resultados positivos para 
Portugal, com um crescimento na ordem dos 5% face a 2021. 
Assim, passamos de 242 milhões de euros de frutos verme-
lhos exportados em 2021, para 255 milhões de euros no ano 
passado. 
Valores com extrema importância no panorama nacional fru-
tícola, ao representarem cerca de 33% do total do valor ex-
portado por este sector.
Os principais destinos para os frutos vermelhos produzidos 
em Portugal são Alemanha, Países Baixos, Reino Unido, Espa-
nha, França e Bélgica. A Europa do Leste e o Médio Oriente 
surgem como mercados emergentes. 
As importações provêm, sobretudo, de Espanha, seguindo-se 
os Países Baixos, Alemanha e Suécia.
 Enquanto país produtor, concorremos com a Espanha e Mar-
rocos. 

2017 2021

Produção ton 9.347 23.012

Importação ton 17.339 13.807

Exportação ton 4.130 4.768

Orientação Exportadora % 44,2 20,7

Consumo Aparente ton 22.556 32.052

Grau de Auto-Aprovisionamento % 41,4 71,8

Grau de Abastec. do merc. interno % 23,1 56,9

Fonte: GPP

Comércio internacional 2017-2021 (Morango)

Morango 

2021

 Área (ha)     Produção (toneladas)

23.550

2020

806

23.012

614

2017 2021

Produção ton 1.040 2.907

Importação ton 161 266

Exportação ton 832 3.010

Orientação Exportadora % 80,0 103,5

Consumo Aparente ton 370 163

Grau de Auto-Aprovisionamento % 281,2 1.787,9

Grau de Abastec. do merc. interno % 56,4 -63,4

Fonte: GPP

Comércio Internacional 2017-2021 (Amora)

Amora

2021

 Área (ha)     Produção (toneladas)

2.854

2020

199

2.907

200

Groselha

2021

231

2020

122 273
116


